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TINGKAT PEMAHAMAN TENTANG PENCEGAHAN DAN PENANGANAN CEDERA 

DI LAPANGAN PADA PEMAIN FUTSAL AZ-ZHAHIR FUTSAL AKADEMI 

 

ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar tingkat pemahaman atlet tentang 

pencegahan dan penanganan cedera di lapangan pada pemain Az Zhahir Futsal Akademi. 

Pengambilan data penelitian melalui google form pada bulan Februari 2022. Metode penelitian 

yang digunakan adalah metode survei dengan menggunakan kuisioner. Populasi  penelitian ini 

adalah seluruh pemain Az-Zhahir Futsal Akademi  yang berjumlah 22 orang. Pengambilan 

sampel menggunakan teknik total sampling yaitu seluruh populasi dijadikan sampel. Dengan 

demikian total sampel pada penelitian ini adalah 22 orang. Instrumen pada penelitian ini adalah 

dengan memberikan kuisioner yang berisikan pertanyaan yang mengenai pencegahan dan 

penanganan cedera di lapangan. Peneliti menggunakan skala guttman dengan 2 kriteria jawaban. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa 1) Tingkat pemahaman tentang pencegahan cedera di 

lapangan pada pemain futsal Az Zhahir Futsal Akademi berada pada kategori Baik dilihat dari 

nilai rata rata. 2) tingkat pemahaman tentang penanganan cedera di lapangan pada pemain futsal 

Az Zhahir Futsal Akademi berada pada kategori Baik dari nilai rata rata. 

 

Kata Kunci : pemahaman, pencegahan cedera, penanganan cedera, pemain futsal 
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LEVEL OF UNDERSTANDING OF INJURY PREVENTION AND TREATMENT IN AZ-

ZHAHIR FUTSAL ACADEMY FUTSAL PLAYERS 

 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine the understanding level of the prevention and 

treatment injuries of Az Zhahir Futsal Academy players. The retrieval of research data are 

through google form on february 2022. The research method used is a survey method using a 

questionnaire. The population of this study were 22 players of Az Zhahir Futsal Academy. 

Sampling using a total sampling technique that the entire population is used as a sample. Thus 

the total sample in this study wa 22 people. The instrument in this study was to provide a 

questionnaire containing questions regarding the prevention and management of injuries in the 

field. The researcher used the Guttman scale with 2 answer criteria. The result showed that 1) 

The level of understanding of injury prevention in the field of futsal players Az Zhahir Futsal 

Academy was in the Good category as seen from the average score. 2) The level of 

understanding of the handling of injuries in the field for Az Zhahir Futsal Academy futsal 

players is in the Good category as seen from the average score.. 

 

Keywords: understanding, injury prevention, injury management, futsal players   
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