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STUDI DESKRIPTIF PERILAKU FRIENDS WITH BENEFITS 

PADA DEWASA AWAL DI JAKARTA 

Nur’ainina Qurota A’yun 

Dosen Pembimbing : Dr. Shinta Doriza, M.Pd., M.S.E., Prastiti Laras 

Nugraheni, S.TP., M.Si. 

ABSTRAK 

Dewasa awal merupakan usia dimana individu berusaha mencari jati diri mereka. 

Melalui media sosial sebagai sarana pertukaran informasi yang luas dewasa awal 

mendapatkan kebebasan untuk mempelajari berbagai hal mengantarkan dewasa 

awal untuk mengetahui fenomena friends with benefits. Penelitian ini bertujuan 

untuk mendeskripsikan fenomena friends with benefits pada dewasa awal pengguna 

aplikasi media sosial X serta mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi pilihan 

dewasa awal untuk memilih menjalani perilaku friends with benefits daripada 

hubungan romantis konvensional. Dari penelitian ini, terlihat bagaimana jenis 

kelamin responden mempengaruhi bagaimana dewasa awal memandang hubungan 

ini. Dua dari tiga responden wanita dalam penelitian ini menjelaskan bahwa berada 

dalam hubungan friends with benefits memberikan mereka lebih banyak kebebasan 

atas diri mereka dan sebagian besar pengeluaran dalam hubungan ini ditanggung 

oleh pihak laki-laki. Sementara itu, responden laki-laki dalam penelitian ini 

menjelaskan bahwa mereka merasa mendapat waktu lebih untuk diri mereka saat 

berada di hubungan ini daripada saat berada dalam hubungan romantis 

konvensional. 

 

Kata Kunci: dewasa awal, penggunaan media sosial, teman dengan manfaat 
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DESCRIPTIVE STUDY OF FRIENDS WITH BENEFITS 

PHENOMENON AMONG YOUNG ADULTS IN JAKARTA 

Nur’ainina Qurota A’yun 

Dosen Pembimbing : Dr. Shinta Doriza, M.Pd., M.S.E., Prastiti Laras 

Nugraheni, S.TP., M.Si. 

ABSTRACT 

Young adult is an age where individual trying to look for who they truly are. 

Through social media as facilitator of broad information exchange, young adults 

achieve freedom for understanding lots of things, leading them to meet friends with 

benefits phenomenon. This study aiming for explaining friends with benefits 

phenomenon happening among young adults as social media X users and also to 

find out factors behind their choice to be in this act rather than being in a 

conventional romantic relationship. The results show how genders actually playing 

a big part in how young adults perceived this type of relationship. Two out of three 

woman respondents from this study explained how being in this relationship gives 

them more liberty over what they want and that most of the expenses are handled 

by man.  While man respondents in this study explained how being in this 

relationship gives them more time for themselves rather than when they are in 

conventional romantic relationship. 

 

Keywords: friends with benefits, social media usage, young adults 
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