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Abstrak 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendapatkan informasi langsung dari koordinasi 

mata kaki, kelentukan togok, dan percaya diri terhadap keterampilan dribbling bola. 

Penelitian ini dilakukan pada siswa ekstrakulikuler SMP Negeri 49 Jakarta dengan populasi 

30 siswa untuk teknik pengambilan sampel menggunakan sampling jenuh (sensus) . Metode 

yang digunakan survey dengan teknik pengukuran dan tes sedangkan  teknik analisis 

menggunakan analisis jalur yaitu mengkaji atau menganalisis keterkaitan antar variabel 

penelitian, serta mengukur pengaruh langsung dan tidak langsung antara satu variabel 

terhadap variabel lainnya. Pengujian hipotesis pengaruh rasa percaya diri terhadap 

koordinasi mata kaki sebesar 0.907, percaya diri terhadap hasil kelentukan togok sebesar 

0.816, koordinasi mata kaki terhadap keterampilan dribbling bola sebesar 0.589, kelentukan 

togok terhadap keterampilan menggiring bola sebesar 0.767, rasa percaya diri terhadap 

keterampilan dribbling bola sebesar 0.640.Dari ketiga variabel bebas yaitu koordinasi mata 

kaki, kelentukan togok, percaya diri yang memiliki pengaruh besar terhadap keterampilan 

dribbling bola terdapat pada koordinasi mata kaki. dengan demikian hasil penelitian 

menyimpulkan terdapat pengaruh  yang signifikan KoordinasiMata-Kaki, Kelentukan Togok, 

Percaya Diri, Terhadap Keterampilan dribbling bola Ekstrakurikuler Sepakbola Pada Siswa 

Smp Negeri 49 Jakarta Tahun 2019. 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to obtain direct information from ankle coordination, 

toggle flexibility, and confidence in ball dribbling skills. This research was conducted 

on extracurricular students at SMP Negeri 49 Jakarta with a population of 30 

students for sampling techniques using saturated sampling (census). The method used 

survey with measurement and test techniques while the analysis technique uses path 

analysis that is assessing or analyzing the relationship between research variables, 

as well as measuring the direct and indirect effects of one variable on other 

variables. Hypothesis testing the influence of self-confidence on ankle coordination is 

0.907, self-confidence on the results of togok flexibility is 0.816, ankle coordination 

on ball dribbling skills is 0.589, togok flexibility on ball dribbling skills is 0.767, 

confidence on ball dribbling skills is 0.640 . Of the three independent variables 

namely ankle coordination, togok flexibility, self-confidence which have a major 

influence on ball dribbling skills are in ankle coordination. thus the results of the 

study concluded that there was a significant influence of the Eye-Eye Coordination, 

Strike Determination, Self-Confidence, and the Football Extracurricular Ball 

Dribbling Skills of the 499 Junior High School Students in Jakarta in 2019. 
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